ANESZTEZIOLOGIAI TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO
NYILATKOZAT

A nagy etikett helye

Tisztelt Betegiink!

Koszonjiik, hogy intézményiinket valasztotta gyogyulasa céljabol!

A fijdalmas vizsgalatokat, kezeléseket és miitéti beavatkozasokat rendszerint érzéstelenitésben, altatdsban

végezziik. Az érzéstelenitésben a beavatkozas idején a 1égzés, a vérkeringés és egyéb szervek mikodésének

ellenérzését és sziikség esetén befolyasolasat az érzéstelenitést végzd orvos végzi. Munkaja a beavatkozast végzo,
operalé orvossal egyiittmiikddve az On biztonsagat szolgalja. Az érzéstelenités kiilonbozé modszerekkel torténhet,
melyeknek részben eltéréek az eldnyei és hatranyai, ezért mindig a tervezett miitét és az On altalanos allapota
szempontjabol legmegfeleldbbet javasoljuk. Az érzéstelenités tipusarél, szempontjait is figyelembe véve, Onnel
kozdsen dontiink.

1. Altatas (altalanos érzéstelenités)

A miitéti beavatkozas ideje alatt mesterséges altatast végziink. A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és

ontudatvesztéssel tarsul. Az alvashoz hasonlo allapotba keriil, amit a miitét végéig tartunk fenn. A miitétet

megelézden tabletta, vagy injekcid formajaban megkapja az elékészitést az un. premedikaciot. A vénajaba infiziot
vezetiink be, majd az érzéstelenitést altalaban azon at adott injekcidval kezdjiik el. Hosszabb miitétek esetén ezt az
injekciot megismételjilk, akar huzamosabb idén at folytatjuk vagy altatdgazokat adunk arcmaszk, gégemaszk

(laringealis maszk), illetve a légcsSbe vezetett csé (tubus) segitségével, amikor On mar alszik. Ezekkel a

modszerekkel biztonsdgosan a kozvetleniil a légutakba és a tiidobe juttatjuk az oxigén és altatdgazok keverékét.

Holyag-katéter és gyomorszonda levezetésére is sor keriilhet. Az altatds soran biztonsagi riasztofunkcioval

felszerelt, korszerti miiszerek (monitor, altatogép) segitenck az On alapvetd élettani milkddésének ellendrzésében,

fenntartasaban.
2. Regionalis vagy ,,vezetéses” érzéstelenités

A fajdalommentesség a test operaland6 teriiletére korlatozodik, Ontudatvesztéssel nem parosul és a fajdalom

idegvezetésének felfiiggesztésével jar. A kielégitd érzéstelenités velejardja, hogy az érintett végtagot atmenetileg

nem érzi és nem vagy csak mérsékelten képes mozgatni a beteg.

O A kar f6 idegtorzsében érzéstelenités a felsd végtag teljes érzéstelenségét okozza.

O Gerinc kozeli (spinalis vagy epiduralis) érzéstelenitésnél az alsé végtag, csipd, gattaj és az alhas
fajdalommentessége érhetdé el. Ennél a moddszernél a gerincoszlop egy megadott pontjan érzéstelenitot
fecskendeziink az érzé idegek kozé vagy koré, amivel a mozgatd- és érzé idegrostokat kikapcsoljuk. Az
injekcid el6tt a bort érzéstelenitjilk, igy a beavatkozas gyakorlatilag fajdalommentes, de nyomast, huzast
érezhet.

O Azalsovégtag {6 idegtorzseibe adott injekcio az alsé végtag megfeleld teriileteinek érzéstelenségét okozza.

Némely esetben a miitét utani tartds fajdalomcsillapitas céljabol altatds mellett is érdemes elvégezni ilyen

beavatkozast, illetve tartés milanyag kanil beiiltetése torténhet mind a fels6 végtagon, mind a gerinc kozeli

érzéstelenitéskor, mind az alsé végtagon, amely soran az fajdalomcsillapitds napokig fenntarthat6. Idénként
eléfordul, hogy az igy elért érzéstelenités elégtelen, ekkor, adott esetben altatasra sziikséges valtanunk.

Az érzéstelenitési eljarasok veszélyei
Minden beavatkozas, igy az érzéstelenitd eljards is veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat. Az altatéssal

kapcsolatos stlyos szovédmények azonban még rossz altalanos allapoti betegnél is ritkak. Az altalanos
érzéstelenités (altatds), amely korszeri gyogyszerekkel, altatogépekkel torténik, lehetové teszi, hogy a légzést,
keringést és a tobbi szerv miikodését is biztonsagban fenntartsuk.

Az altatas altalanos mellékhatasai, szovodményei:

Gyakori (5-20 %): a szaraz-fajdalmas torok, atmeneti zavartsag/tdjékozatlansag, hanyinger/hanyas, remegés,
reszketés.

Kevésbé gyakori (1-5%): vénagyulladas, szaj/garatsériilés, atmeneti gége/horgégores, nehéz 1égltbiztositas,
hatfajas, fejfajas, atmeneti vérnyomascsokkenés.

Ritka (1% alatti): fogsériilés, rekedtség, hangszalag és gégesériilés, véletlen ébrenlét, 1éghtbiztositas
kivitelezhetetlensége, izomfajdalmak.

Nagyon ritka (0,1 % alatti): gyogyszerallergia, oxigénhidnyos allapot, stlyos szivritmuszavar, szivmegallas,
halalozas.

A szovédmények elkeriilése érdekében a szervezet mikodését killonféle késziilékek segitségével folyamatosan
ellendrizziik.



A regionalis és helyi érzéstelenités mellékhatasai, szovodményei:

Gyakori (5-20%): vérnyomasesés beavatkozas kdzben vagy utana.

Kevésbé gyakori (1-5%): fejfajas, atmeneti vizelési zavar, derékfajas, elégtelen fajdalomesillapitas.

Ritka (1% alatti): atmeneti érzészavar és muld bénultsag

Nagyon ritka (0,1% alatti): also testfél bénulasa, gerinchartya bevérzés, epiduralis talyog, kdzponti idegrendszer
gorcsei, 1égzésledllas, szivmegallas, haldlozas.

Azokat a problémakat, amelyek Onnél nagyobb eséllyel fordulhatnak el6, az altatdorvos mondja el részletesen az
elso talalkozasuk alkalmaval.

Kérjiik, hogy a miitét el6tt sajat érdekében tartsa be a kdvetkezoket:

Rendszeresen szedett gyogyszereit, korabbi zardjelentéseit mutassa meg orvosanak.

Tajékoztassa orvosat, ha van szemcseppje, asztma ellenes szere, hallokésziiléke.

A mutét kezdete el6tt ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon! A pontos idépontot altatborvosa hatarozza meg.
Kivehet6 fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el!

Ekszereit vegye le, mossa le a koromlakkot, szemfestéket!

Testékszereit tavolitsa el!

CoooDpoOo

Tisztelt Betegiink!

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg altatborvosatol a mitét elotti

talalkozaskor! Kérjiik a tajékoztaté elolvasasa és a felmeriilt kérdéseinek megbeszélése utan

irja ala a beleegyez6 nyilatkozatot! Az alulirott altatdorvos a mai napon

0 Részletesen megbeszélte velem a miitétemhez / vizsgalatomhoz sziikséges érzéstelenitési
eljarast, az esetlegesen eléforduld szovodményeket.

O A szbbeli és az irasbeli tdjékoztatast kovetden az érzéstelenités lényegét és a veszélyeit
megeértettem,

o feltettem minden, azzal kapcsolatos kérdésemet, kiilondsen a beavatkozas milyenségére,
annak elényeire ¢és hatranyaira, az esetleges mellék-beavatkozasokra ¢és kiegészitd
kezelésekre (pl. gyogyszeres vérnyomascsdkkentés/vérnyomdsemelés, folyadék (infuzio)
adéasa a vérpalyaba, vératomlesztés nagy —centralis- vénabiztositas, utdkezelés), valamint az
érzéstelenitéssel kapcsolatos veszélyekre vonatkozdan.

o Beleegyezem, hogy a tervezett beavatkozast altatisban / regionalis érzéstelenitéssel
végezzeék.

0 Hozzajarulok az érzéstelenitéshez sziikséges elokészitd és kisérd kezelésekhez, valamint az
azt kovetd megfigyeléshez, esetleges intenziv terapias (0rz6 osztalyos) megfigyeléshez.

o Egyetértek és beleegyezem az altatoorvosom altal sziikségesnek itélt kezelések
megvaltoztatasaval €s kibdvitésével, az esetleges vératomlesztéssel, intenziv kezeléssel.

o Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas szakszerli végrehajtidsa esetén is eldfordulhatnak
elére nem lathato, az elézdekben nem emlitett sz6voddmények, melyek a varhatd gyogyulast
kedvezétlentil befolyasolhatjak.

Tajékoztattak arr6l, hogy moédom van a beleegyezés esetleges korlatozasara, melyet itt megjegyzésként leirhatok:

A felvilagositast végzo aneszteziologus aldirasa és pecsétszama A beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa

Eléttiink, mint tantk el6tt (név, cim):

BETEGBIZTONSAGI ELLENORZO LISTA

Beteg neve Datum:
Osztialyon Megjegyzés
Atadas — Atvétel ideje ora /perc | Etikett a korlapban
Apolo Betegszallito Vitélis paraméterek (RR, P,
vércukor) ellenérzése
Premedikacié megadva
Antibiotikum kikészitve
Miitoben
Atadas — Atvétel ideje ora/perc Megjegyzés:
Betegszallito Atvevé
Miito szama Rendben  Megjegyzés
Mitét tipusa Altatogép teszt
Miitésn6 Vaporok feltoltve
Miitéstin Monitor riasztasok beallitva
OperatOr Beteg azonositasa
Asszisztens Oldal azonositasa
Aneszteziologus Anesztézia beleegyezd
Aneszt asszisztens Miitéti beleegyez6
A miitéthez sziikséges eszkozok, igen Szivo, maszkok,
implantatumok rendelkezésre allnak laringoszkop, bougie
nem varhat6 Gvé llerei
" . . - yogyszerallergia .
hat . :
Miitét alatti nehézség vérhatd vagy volt | ollendrizve Mire
Megjegyzés:
Nehéz légut felmérve
Posztop rtg sziikséges L. .
Transzfzios eldkésziilet
Tenyésztés megirva . L,
Vizeletkatéter igénye
Szovettan megirva Folyadék, fajdalomesillapitas
elrendelve
Miitébdl kiadhato: Hova keriil?: Kitolté
személy:
Miitébal Osztalyra vissza
Atadas — Atvétel ideje ora/perc | Atadas — Atvétel ideje ora/perc
Atadé Betegszallito Betegszallito Apolo
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